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Actividades previstas: 
 
· Reportagens 
· Entrevistas 
· Visitas de estudo 
· Fotografia 
· Trabalho 

de campo 
· Outras 

JÁ PARA O ANO! 

Será que vamos conseguir a Bandeira Azul para a 
nossa escola? Nós, Clube de Jornalismo, creditamos que 
sim e tudo faremos para que ela se torne uma realidade! 
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ECO-CÓDIGO: 
 
“Se as rolhas colocar, num rolhinhas de 
encantar, muito feliz vai ele ficar e o ambien-
te ajudar" 
“Aparelhos no ponto electrão, papel no pape-
lão, todos contra a poluição!" 
“Tens mãos para ajudar ?: Então toca a reci-
clar!” 
“No compostor vou colocar restos de vegetais 
e fruta. 
Agricultura biológica: SIM. É essa a nossa 
luta!” 
"Os ninhos vamos construir, e para a biodi-
versidade contribuir!" 
“Para o ambiente melhorar, os canteirinhos 
vamos plantar!” 
“Para os muros da escola embelezar, vamos 
pintar!” 
“Para o ambiente do bar agradar, não o 
pudemos sujar!” 
“Se a luz da sala apagar, energia estou a pou-
par!” 
"Se água queres poupar, a torneira tens que 
controlar!" 
 
ESTES SÃO OS NOSSOS 10 MANDAMEN-
TOS! 
TODOS TEMOS DE OS CUMPRIR!... 

O Externato Dom Fuas Roupinho levou a cabo, este ano, pela primeira vez, um programa de educação 
pró ambientalista, de forma consistente e bem articulada, que visou detectar os problemas ambientais da esco-
la, mudar os hábitos de toda a população escolar e conseguir melhorar a qualidade ambiental em todo o edifí-
cio. O resultado de todo este trabalho traduziu-se também na elaboração de um Eco-código , que vai permitir 
uma melhoria, ainda mais efectiva, das condições ambientais, bem como a prática, cada vez mais eficaz, de 
uma educação pró ambiente, que se quer viva e activa em cada membro da comunidade escolar.    

Actividade Intervenientes 

Exposição Eco-Escolas/Dia Mun-
dial do Ambiente 
- Cartazes 
- Maquetas 
  

Clube do Ambiente 
Grupo de Biologia e Geologia 
Grupo de Artes Visuais 

Sessões de Cinema Ambiental 
- Spots Ambientais 
-Esticar a corda (SPV) 
- Uma Missão Planetária (EDP) 
- Escola Electrão (Amb3E) 
-Uma Verdade Inconveniente (Al 
Gore) 
-Os seis graus que podem mudar o 
mundo (NGS) 

  
Apresentação PowerPoint Activida-

des Ecoescolas 

Clube do Ambiente 
Grupo de Biologia e Geologia 
  
Sociedade Ponto Verde 
EDP 
DECO 
Amb3E 

Actividades Práticas com a Água 
Mª Laura Anastácio (C.M.N.) 

Distribuição de Sacos Verdes 
C.M.N. / Modelo Continente 

Exposição/Venda de objectos feitos 
com materiais reutilizados Grupo de Artes Visuais 

Colocação de parqueamento para 
bicicletas C.M.N. 

Inauguração de Pintura Mural Grupo de Português e Artes 
Visuais 

Colocação de sinalética de apelo ao 
silêncio Alunos de Artes (11ºD) 

Colocação de Canteiros com espé-
cies aromáticas 

Susana Poças (C.M.N.) / Susa-
na Andrade 

Colocação de ninhos em árvores Susana Poças (C.M.N.) / Clube 
Ambiente 

Leitura  da Peça de Teatro O Ciclo 
das Rochas Clube de Teatro 

O Externato celebrou também, através da 
realização do programa de actividades que 
ao lado se apresenta, o Dia Mundial do 
Ambiente/Dia Eco-Escola, que mobilizou 
toda a comunidade escolar e se estendeu à 
Comunidade Local. Foi a 5 de Junho, 
durante todo o dia.  
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FOI ASSIM, NO EXTERNATO 

Vieram  canteiros  e  semearam-
-se novas plantas. Fizeram-se expe-
riências e criou-se uma horta. Pintaram
-se as paredes e mostraram-se os tra-
balhos dos alunos, subordinados a este 
tema. Os suportes para bicicletas pas-
saram a decorar parte do exterior. 

O Externato encheu-se, de novo, 
de movimento e de cor, numa missão 
importante e pedagógica.  Mais um dia 
animado, passado em animado conví-
vio entre alunos, professores e pessoal 
não docente, que viu o seu objectivo 
cumprido ao consciencializar todos os 
participantes para a importância de 
uma educação pró ambientalista, não 
só na escola, mas também a nível de 
toda a comunidade em geral e dos 
agregados familiares em particular. 
Parabéns a todos por mais esta iniciati-
va de peso! 

Com todos os participantes envolvidos ao máximo, conseguimos, assim, melhorar o cenário ambiental e visual do Externato 
D. Fuas Roupinho. Todas as actividades realizadas neste dia foram o culminar de muitas iniciativas levadas a cabo durante todo o ano 
lectivo e decorreram da aplicação prática do Plano Eco-Escola, elaborado pelo Conselho Eco-Escola, criado este ano, no âmbito do 
Programa Eco-Escolas, introduzido na nossa escola pela primeira vez este ano e dinamizado, essencialmente, pelo Professor Rui Fer-
nando João Charneca (Presidente do Conselho), também responsável pelo Clube do Ambiente. Continua, Rui, com este tipo de iniciati-
vas . É este género de acções que marca toda a diferença na dinâmica das coisas. Obrigada pela tua dedicação! 
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EXTERNATO DOM 
FUAS ROUPINHO 

SURPREENDE CADA 
VEZ MAIS E 

MELHOR 

É notória a evolução que o Externato, enquanto entida-
de pedagógica, tem vindo a fazer ao longo dos últimos anos 
lectivos. Apostado em transformar a escola num local agradá-
vel em que os discentes se sintam como sendo uma parte acti-
va, não só a nível dos processos de aprendizagem, mas tam-
bém em toda uma dinâmica de escola que ultrapassa os limites 
das salas de aula e transborda para um mar de acções lúdico-
pedagógicas, levadas a cabo em estreita colaboração entre 
professores e alunos, o Externato D. Fuas Roupinho tem feito 
um pouco de variadíssimas actividades, com vista a fomentar 
um envolvimento cada vez maior com a escola, muito para 
além dos livros e cadernos. Desenvolvem-se outras competên-
cias, adquirem-se skills e revisita-se o cenário escolar, decora-
do pelo coração dos alunos com a ajuda dos seus professores.  
Cada vez mais e melhor…  

  1.º PERÍODO 
 
· Halloween —Clube de Inglês/ Grupo de EVT e EV (31/10/2008)   

· Torneio Inter-Turmas—Futsal—Masculinos —Desporto Escolar 

(31/10/2008)       

· “Guy Fawkes day” - Venda de bolos e distribuição de panfletos 

sobre este dia—Clube de Inglês (05/11/2008)  

·  Feira do Livro —Grupo de Português (de 4 a 6/11/2008) 

· Olimpíadas da Matemática —Grupo de Matemática (12/11/2008)      

· Observação Astronómica —Clube de Astronomia (11/11/2008)       

· Coastwatch 2008/2009 —Clube do Ambiente e Grupo de Biologia 

e Geologia (13/11/2008)      

·  Saberes da Expansão —Clube de História (18/11/2008) 

· Dia Mundial da Cultura Científica —Cine-Teatro—Grupo de Biolo-

gia e Geologia (24/11/2008) 

· Dia Mundial da Luta contra a SIDA —Grupo de Biologia e Geolo-

gia (28/11/2008) 

· Feira de Minerais e Fósseis —Grupo de Biologia e Geologia (de 2 

a 4/12/2008) 

· Recolha de fundos para a “Fundação do Gil” - Clube de Francês 

(10/12/2008) 

· Prémio Nobel da Literatura “Le Clézio” - Grupo de Francês 

(10/12/2008) 

· Prémio Nobel da Medicina e Filosofia —Grupo de Biologia e Geo-

logia (10/12/2008) 

· Exposição “A Rosa-dos-Ventos como forma de orientação ” - 

Grupo de Geografia (de 5 a 11/12/2008) 

· Visita de estudo à “Futurália” - 12.º anos—Coordenadora e 

Directores de Turma do 12.º Ano (11/12/2008) 

· Campanha solidária de Natal (de 2 a 18/12/2008) 

2.º PERÍODO 
· Olimpíadas do Ambiente —1.ª Eliminatória—Clube do 

Ambiente e Grupo de Biologia e Geologia (08/01/2009) 

· Visita de Estudo— Serralves—10.º, 11.º e 12.º anos—

Directores de Turma (16/01/2009) 

· Visita de Estudo— Convento de Mafra—12.º anos—

Directores de Turma (19/01/2009) 

· La Chandeleur —10.º e 11.º anos—Clube de Francês 

(02/02/2009) 

· Coastwatch Europe —10.º B—Clube do Ambiente e Grupo de 

Biologia e Geologia (02/02/2009) 

· Bicentenário do Nascimento de Charles Darwin —Clube do 

Ambiente e Grupo de Biologia e Geologia (12/02/2009) 

· Dia dos Namorados —Clube de Inglês -  (13/02/2009) 

· Visita de Estudo: Roteiro Queirosiano e Convento dos 

Capuchos —11.º ano—Grupo de Português (09/03/2009) 

· Olimpíadas do Ambiente —2.ª Eliminatória—Clube do 

Ambiente e Grupo de Biologia e Geologia (03/03/2009) 

· Olimpíadas da Biotecnologia —1.ª Eliminatória—Grupo de 

Biologia e Geologia (04/03/2009) 

· Recolha de REEE —Ponto Electrão—Clube do Ambiente (de 

02 a 09/03/2009) 

· Exposição “Os Vazios e as grandes concentrações Huma-

nas—Grupo de Geografia (de 09 a 13/03/2009) 

· O Chocolate na História— Grupo de História (16/03/2009) 

· Exposição “As Energias do passado, do presente e do 

futuro”  - Grupo de Geografia (de 16/03/2009 a 02/04/2009) 

· “Chasse à l’oeuf en chocolat”  - Clube de Francês 
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3.º PERÍODO 
· Visita de Estudo ao Oceanário - Direcção de Turma 

(23/04/2009) 

· Vinda da Escritora à Escola — Grupo de Português 

(30/04/2009) 

· «Traduzir 2009» - Francês (27/04/2009) 

· Master of Proficiency in English– Grupo de Inglês 

(6/05/2009) 

· “As Aldeias Históricas de Portugal”- Grupo de Geografia 

(18 a 22/05/2009) 

· “O Litoral Português”-  Grupo de Geografia (25 a 

29/05/2009) 

· Dia da Criança Encerramento Actividades Clube de Ing lês

– Clube de Inglês (1/06/2009) 

· “6 relevo” - Grupo de Geografia (1 a 5/06/2009) 

· Feira de arte e artesanato- Grupo de EVT/EV (1 a 8/06/2009) 

· Apresentações Finais de área de Projecto - (2/06/2009) 

· “Bicentenário das Invasões Francesas” - Grupo de História 

(2/06/2009) 

· Workshop de “BD” - Clube de Animação (3/06/2009) 

· Dia Eco-Escolas/ Dia Mundial do Ambiente-  (5/06/2009) 

· Edição do Jornal “D. Fuas” - (Junho/2009) 

· Edição da revista “Englishweek” - Grupo de Inglês 

Foram, no total, 47 activi-
dades, variadas, que foram 
ocorrendo ao longo de todo 
o ano lectivo e que procura-
ram envolver, de forma 
directa e indirecta, toda a 
população escolar. 

Algumas das imagens que protagonizaram 
estas actividades e que transformaram a escola. 
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NAZARÉ CUP: 
UM CERTAME 
DE EXCEPÇÃO 

XXII EDIÇÃO 
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O “D. FUAS” DOS 
NOSSOS ALUNOS 

Por ser um jornal escolar, o “D. Fuas” não pôde deixar 
de ouvir os nossos alunos e deu-lhes voz nas páginas que 
se seguem. O que pensam os nossos jovens sobre alguns 
assuntos que são importantes? Vale a pena ler…  

SETE MARAVILHAS? QUAIS SETE? 
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O que são os Cursos Profissionais?            
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A REACÇÃO DOS ALUNOS AO NOVO 
ESTATUTO 

A revolta, por parte de alunos de todo o país, em relação à política educativa da Ministra 
da Educação fez-se sentir um pouco por todo o país, ao longo do ano lectivo. Foram várias as 
greves e manifestações levadas a cabo pelos jovens que pretendiam, assim, ver contrariada essa 
política.  
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������������������������������� ���
SUPLEMENTO ENGLISHWEEK  

Fashion, Sports, Physical activity, healthy nutrition, addictions, hobbies, friends, 
Holidays, Being a teen, ... 

«   Read all 
about teens 
and fashion.     
Are you a 

shopaholic?  
Answer our 

quiz! 

�
�

�����
�����	��

����
��
�����	�� �

��
������������������������������������������������
������������������������������������������������
������������������������������������������������
����������������������������������������������� ���

 I want 
to break 
free… 

Say NO 
to  

Drugs! 
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 HOW IMPORTANT IS THE FOOD WE EAT? 
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